ESCOLA MONTCAU - GELIDA

DILLUNS
] | 2]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL,
PASTANAGA, PATATA)
DAUS DE RAP ARREBOSSAT SOBRE
SAMFAINA AMB ESPECIES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
A IOGURT NATURAL

CREMA DE PORROS NATURAL AMB

PESOLS AMB PATATES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ARROS CANTONES (AMB VERDURES |
TRUITA DE FORMATGE SALSAREISOLY)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL FORN AMB
BRESA DE CEBA | PEBROT

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT
ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | OLIVES
FRUITA FRUITA

FRUITA

SANT PATRICK IRISH CHEDDAR SOUP
(CREMA AMB FORMATGE CHEDDAR

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT ~ MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
DEMORQI BASIANAGA) PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA
ENCIAM, TOMAQUET | BROTS DE SOIA

TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO

ENCIAM | REMOLATXA JOGURT NATURAL

HAMBURGUESA DE POLLASTRE
AMANIDA VERDA

FRUITA
FRUITA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS MACARRONS AMB TOMAQUET, MANTEGA
INTEGRAL | FORMATGE
SECRET DE PORC Al FORN

CREMA DE BROQUIL AMB CROSTONS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
PATATES A DAUS
FRUITA

TRUITA FRANCESA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

IOGURT NATURAL
CREMA DE PASTANAGA PAELLA AMB VERDURES MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
GUISAT DE GALL DINDI FILET DE LLUC A LA MUSSOLINA D’ALL CARABASSAUIEATATA
PATATES GRATINADES ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA FRUITA

CROQUETES DE PERNIL
AMANIDA VERDA
FRUITA

ESCUDELLA AMB GALETS
POLLASTRE ROSTIT A L'ESTIL "CAJUN"

CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS |

Marg - 2022

DIVENDRES

[ 4]

CIGRONS ESTOFATS
TRUITA DE TONYINA
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

]

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |

CROSTONS FORMATGE RATLLAT)
COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE LLUC AMB SAMFAINA
LECUMERERA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

IOGURT NATURAL

SOPA D'ESTELS
TRUITA DE PATATA | CEBA
IRLANDESA) TOMAQUET | OLIVES

FRUITA

"IRISH STEW" (ESTOFAT DE VEDELLA
IRLANDES)

FRUITA

2]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

SOPA DE FIDEUS
MEDALLO DE SALMO Al FORN AMB

HERBES PROVENCALS | LLIMONA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ou
FRUITA

Kl £

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
IOGURT NATURAL

*Es donara PA INTEGRAL tots els dimecres. .
EL IOGURT NATURAL SERA SENSE SUCRE, | POT ANAR ACOMPANYAT AMB CEREALS SENSE SUCRE, FRUITA O MEL.

&




Que mengem per sopar avuie

dilluns

dimarts

dimecres

diious

divendres

|

1]

SOPA DE FIDEUS
FILET DE POLLASTRE A LA
PLANXA
IOGURT

2]

CREMA DE CARBASSA
TRUITA DE FORMATGE AMB
CIBULET
FRUITA

2]

CARXOFES AMB PERNIL
GALL DINDI A LA PLANXA
IOGURT

4]

ARROS AMB VERDURES DE
L'HORTA
SALMO AL FORN
IOGURT

7

RISOTTO DE BOLETS
GALTA DE PORC AMB

SALSA
IOGURT

i

CREMA DE VERDURES
TRUITA DE RIU MEDITERRANI
AMB OLIVES
IOGURT

7

PANATXE DE VERDURES
POLLASTRE A LA PEPITORIA
IOGURT

o]

BORRATGES AMB PATATES
CONILL AMB ALLADA
FRUITA

]

SOPA MINESTRONE
OUS AMB TOMAQUET
IOGURT

4]

SOPA JULIANA (AMB

s ]

CREMA DE VERDURES

]

PATATES SALTADES AMB

]

ALBERGINIA A LA PLANXA

o]

AMANIDA CAPRESSE DE

VERDURES) MAGRA DE PORC AL FORN VERDURA DAURADA AL FORN TOMAQUET, FORMATGE FRESC
ESCALOPE DE VEDELLA AMB EL SEU SUC REMENAT D ALLL | GAMBES IOGURT | OLI D'ALFABREGA
IOGURT IOGURT FRUITA GALL DINDI AL FORN
IOGURT
21 22 23 24 25
ARROS AMB VERDURES SOPA DE VERDURES | ORDI BLEDES AMB PATATES AL LASANYA VEGETAL ESPINACS A LA CREMA

TRUITA A LA NAVARRA CONILL ROSTIT AMB LLIMONA VAPOR D'ESPINACS AMB SALSA DE REMENAT DE CARBASSO
IOGURT | FARIGOLA PERNILETS DE POLLASTRE A TOMAQUET | PARMESA IOGURT
FRUITA LA LLIMONA GALL DINDI AMB SALSA
IOGURT ESTROGONOFF
IOGURT
28 29 30 31
MACARRONS GRATINATS ESCUDELLA COLIFLOR SALTEJADA AMANIDA RUSSA
FILET DE POLLASTRE A LA CONILL CONFITAT REMENAT DE XAMPINYONS SALMO A L'CANADENCA
PLANXA IOGURT IOGURT FRUITA
IOGURT

N

ES CUINA
1007 ANB
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REFORCANT EL
NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR
EL BENESTAR DE LA TEVA FAMILIA
A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO
SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

5, . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacid substituint aliments no tolerats per altres dins de la mateixa familia. . . 5
La nostra empresa sotmet a congelacic el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacié sobre el contingut en al-lérgens dels mentis elaborats.



