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LLENTIES AMB VERDURES (CEBA |
PEBROT)

TRUITA DE CARBASSO

ARROS AMB SAMFAINA
ESTOFAT DE PORC

AMANIDA DE REMOLATXA | DE MORO
PASTANAGA FRUITA
FRUITA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
TRUITA DE PATATA | CEBA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

1]

MACARRONS AMB TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT

GALL SANT PERE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
CROQUETES DE BACALLA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TRUITA DE PERNIL CUIT
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

SOPA D’AU CASOLANA
SALMO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

*Es donara PA INTEGRAL tots els dimecres.

AMANIDA DE ENCIAM, TOMAQUET | BLAT
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CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS SOPA MINESTRONE

DEPA FILET DE LLUC A LA LLAUNA (AMB
FIDEUA DE CARN MONGETES)
FRUITA FRUITA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
PASTANAGA, COLIFLOR)
ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

CREMA DE CARBASSA

CIGRONS
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

ARROS CANTONES AMB TRUITA,
PASTANAGA | PESOLS

FILET DE MAGRA A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA

ESCUDELLA

FILET DE LLUC A LA MUSSOLINA D ALL
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

El ]

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS

CIGRONS GUISATS AMB SiPIA
FRUITA

COUS COUS AMB SALTEJAT DE VERDURES |
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PATATES ESTOFADES AMB VERDURES
POLLASTRE AMB ALLADA

AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET,
PASTANAGA | BLAT DE MORO

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
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ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | REMOLATXA
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MONGETES TENDRES AMB PATATES
POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA
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Que mengem per sopar avuie

dilluns dimarts dimecres diious divendres
Il 2| 3] I I
8 9 10 1 12
CREMA DE CARBASSO | PESOLS AMB PERNIL BROCOLI AMB PORRO ARROS TRES DELICIES (AMB ESPINACS AMB PASTANAGA
FORMATGET SALMO AL FORN TRUITA A LA FRANCESA PESOLS, BLAT DE MORO | PIZZA ROMANA AMB
CUIXETES DE POLLASTRE ESPARRECS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA VERDA PASTANAGA) TOMAQUET FORMATGE | PERNIL

ROSTIDES IOGURT IOGURT HAMBURGUESA DE GALL FRUITA
ENCIAM | COGOMBRE DINDI A LA PLANXA
IOGURT RODANXES DE TOMAQUET
NATURAL
IOGURT
15 16 17 18 19
PATATES GUISADES AMB SALTAT DE CARBASSA | SOPA DE VERDURES MONGETES TENDRES AL COLIFLOR GRATINADA AMB
VERDURES PASTANAGA AMB SESAM | BACALLA EN SALSA DE NATURAL FORMATGE
FILET DE LLUC A LA OLI D'OLIVA TOMAQUET ALFABREGA | TRUITA DE XAMPINYONS CONILL AMB ALLADA
PLANXA FILET DE GALL DINDI A LA OLIVA COGOMBRE MONIATO ROSTIT
PASTANAGA RATLLADA PLANXA PATATES A DAUS FRUITA IOGURT
IOGURT AMANIDA D” ENCIAM, IOGURT
TOMAQUET, REMOLATXA |
PASTANAGA
IOGURT
22 23 24 25 26
CREMA DE CARBASSO VERDURA TRICOLOR MINESTRA DE VERDURES MACARRONS AMB CARBASSO FARCIT DE QUINOA
FILET DE POLLASTRE A LA (BROCOLI, PASTANAGA, AMB PERNIL BOLONYESA VEGETAL DE GRATINAT
PLANXA COLIFLOR) "BURRITOS" VEGETARIANS LEGUMBRETA OUS A LA PLANXA
AMANIDA DE OUS REMENATS AMB ENCIAM, TOMAQUET | PIT DE GALL DINDI A LA SAMFAINA DE CARBASSA, OLI
REMOLATXA | VERDURES SALTADES OLIVES PLANXA D'OLIVA | ALFABEGA
PASTANAGA TOMAQUET CHERRY IOGURT ENCIAM | COGOMBRE IOGURT
IOGURT IOGURT FRUITA
29 30 31
PESOLS AMB CEBA MONGETES TENDRES AL MACARRONS AMB
LASANYA D’ALBERGINIA, NATURAL VERDURES
MOZARELLA, TOMAQUET | POLLASTRE ROSTIT MAGRA DE PORC AL FORN
ALFABREGA PURE DE COLIFLOR | OLI D AMB EL SEU SUC
IOGURT ‘OLIVA ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT IOGURT
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Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.

VERDURES

Carabassa
Remolatxa
Espinacs
Ceba blanca
Ceba
vermella
Porro

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIC DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix Gue es Consumira ciu o
certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons |'estipulat al Reial Decret 126/2015, a |a cuina tenim [a informacia sobre el contingut d'al-lérgens dels mends elaborats. Si necessita un mend adaptat, faci'ns amibar el cerfificat
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Scolarest

Una experiéncia gastronomica,

Experiéncies
gastronomiques
saludables per

a totes les edats.

/ Vetllem per
la seguretat dels

nostres comensals.

Pera
Platan
Poma
LEIChIE
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Escarola
Api

Pastanaga Bonitol

del nord
Enciams Verat
Bledes Orada
Castanyola

Cabdell

Patates

D

provingui d"agiicultura amb
pertinent tal com disposa la

| SOSTENIBLE

Creem espais
d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Tenim cura del planeta.

www.scolarest.es

FRUITES
. Kiwi

Mandarina
Alvocat

Meloé

N—

Raim
Maduixa
Magrana

Melva %3 Salmé
Anfos Sepia
Llobarro Truita
Peix
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Segueix-nos a xarxes per
cone&ixer millor els nostres projectes:

1




