
ESCOLA MONTCAU - GELIDA Febrer - 2024
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PATATES GUISADES AMB VERDURES 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

    

  

ESPAGUETIS CARBONARA (AMB CREMA
DE LLET I TIRES DE BACÓ) 

FILET DE VERAT AL FORN 

ENCIAM 

FRUITA 
    

5 6 7 8 9
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

AMANIDA AMB BROTS DE SOIA 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

    

  

SOPA MINESTRONE 

PIZZA DE PERNIL, TOMÀQUET I
FORMATGE 

FRUITA 
    

12 13 14 15 16
  

  
FESTIU

 
   

  

ARRÒS BLANC AMB SOFREGIT D´ALL I
TOMÀQUET NATURAL 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARBASSA 

BUNYOLS DE BACALLÀ 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS
DE PA 

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS
I VERDURES 

FRUITA 

    

  

TALLARINES AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

CALDERETA DE DAUS DE RAP AMB
CALAMARS 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

19 20 21 22 23
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET NATURAL I
OLIVES NEGRES 

 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS AMB PATATA 

ROTI DE GALL DINDI ROSTIT AMB
PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

FRUITA 

    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

26 27 28 29
  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS
DE PA 

 

MANDONGUILLES AMB
PÈSOLS,PASTANAGA I PATATES A DAUS 

 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA I
ARRÒS 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL I LEGUMBRETA 

VERDURES SALTADES 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

    

  
    

    *Es donarà PA INTEGRAL tots els dimecres.



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

2

CREMA DE VERDURES 
TRUITA DE XAMPINYONS 
AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 
PA BLANC 

MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT 
PA BLANC 

5 6 7 8 9

ESPINACS A LA CREMA 
CUIXETES DE POLLASTRE

ROSTIDES 
MONIATO EN PURÉ 

IOGURT 
PA BLANC 

CREMA DE CARBASSA 
FILET DE LLUÇ A LA ROMANA 

AMANIDA VERDA 
IOGURT 

PA BLANC 

SOPA DE FIDEUS 
TRUITA DE PERNIL CUIT 
TOMÀQUET AMANIT 

IOGURT 
PA BLANC 

CREMA DE PORROS
NATURAL 

FILET DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

CARBASSÓ 
FRUITA 

PA BLANC 

PÈSOLS AMB CEBA 
SALMÓ AL FORN AMB HERBES I

LLIMONA 
PATATA AL FORN 

IOGURT 
PA BLANC 

12 13 14 15 16

CREMA DE CARBASSÓ 
CINTA DE LLOM A LA PLANXA

AMANIDA DE TOMÀQUET 
IOGURT 

PA BLANC 

COLIFLOR GRATINADA AMB
FORMATGE 

FILET DE POLLASTRE AMB
SALSA 

PATATES A DAUS 
IOGURT 

PA BLANC 

SOPA D´ARRÒS 
REMENAT DE CARBASSÓ 

AMANIDA VERDA 
IOGURT 

PA BLANC 

CREMA DE PASTANAGA 
CARN MAGRA AMB SALSA DE

TOMÀQUET 
CARBASSÓ 

FRUITA 
PA BLANC 

19 20 21 22 23

MONGETES TENDRES
SALTEJADES AMB PERNIL 
BACALLÀ A L'ANDALUSA 

TOMÀQUET AMANIT 
IOGURT 

PA BLANC 

CREMA DE PORRO I PATATA 
TRUITA FRANCESA AMB

FORMATGE 
AMANIDA VERDA 

IOGURT 
PA BLANC 

SOPA D´ESTELS 
PIT DE GALL DINDI AMB

SALSA 
CARBASSÓ 

IOGURT 
PA BLANC 

CREMA DE CARBASSA I
MONIATO 

CINTA DE LLOM A LA
PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 
IOGURT 

PA BLANC 

BLEDES AMB PATATES AL
VAPOR 

GALL SANT PERE EN SALSA
VERDA 

PURÉ DE POMA I PATATA 
FRUITA 

PA BLANC 

26 27 28 29

MACARRONS AMB
CARBASSÓ 

SALMÓ AMB CEBA 
AMANIDA VERDA 

IOGURT 
PA BLANC 

VERDURA TRICOLOR
(BRÒQUIL, PASTANAGA,

PATATA) 
PERNILETS DE POLLASTRE AMB

SALSA 
PURÉ DE PATATES CASOLÀ 

IOGURT 
PA BLANC 

CREMA DE PASTANAGA 
LLOM DE SAJONIA 

POMA 
FRUITA 

PA BLANC 

ESPINACS A LA CREMA 
PIT DE GALL DINDI AMB

SALSA 
PATATES A DAUS 

FRUITA 
PA BLANC 


