
ESCOLA MONTCAU - GELIDA Abril - 2024

1 2 3 4 5

FESTIU   

   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

CROQUETES DE POLLASTRE 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PASTANAGA I CARBASSA
NATURAL 

TRUITA DE PATATA AMB SALSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

SOPA MERAVELLA 

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL I LEGUMBRETA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

8 9 10 11 12
  

SOPA JULIANA (AMB VERDURES) 
 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 
 

PATATES FREGIDES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET 

SALMÓ AMB TARONJA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

    

MAR ROIG: EGIPTE   

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES) 

MACARONI BECHAMEL 

FRUITA 
    

15 16 17 18 19
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
 
   

  

PÈSOLS AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

ESPAGUETIS CARBONARA (AMB CREMA
DE LLET I TIRES DE BACÓ) 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

SOPA JARDINERA AMB PASTA D´ESTELS 

CIGRONS GUISATS AMB OU DUR 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

22 23 24 25 26
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA 
 

ABADEJO A LA PORTUGUESA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

DIADA DE SANT JORDI   

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE AMB ALLADA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

FIDEUÀ DE CARN 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

29 30

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  
   

  

    

  
    

    *Es donarà PA INTEGRAL tots els dimecres.




