
ESCOLA MONTCAU - GELIDA Maig - 2024

1 2 3
  
   

  
    FESTIU   

   

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 

MEDALLÓ DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

MONGETES PINTES BULLIDES AMB
PATATES 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

6 7 8 9 10
  

LLENTIES AMB VERDURES 
 

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES 

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
   

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

ROMESCADA DE CIGRONS AMB QUINOA
(ECOLÒGIC) 

FRUITA 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 

SORELL AMB OLI D'ESPÀRREC VERD I
MENESTRA DE VERDURA 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

PÈSOLS A LA CATALANA 
 

FIDEUÀ DE PEIX 
 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
 

   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

FRUITA 
    

  

ESPAGUETIS AMB PESTO 

ABADEJO ADOBAT 

TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
QUINOA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 

    

JORNADA GRAN MURALLA (LA XINA)
ARRÒS FREGIT A l'ESTIL XINÈS 

POLLASTRE AGREDOLÇ 

AMANIDA XINA 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24

FESTIU   

   

  

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE
PA 

"FRIJOLES RANCHEROS" 

FRUITA 
    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE XAMPINYONS 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ARRÒS INTEGRAL 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

27 28 29 30 31
  

GALETS A LA CARBONARA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 
 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
 

   

  

AMANIDA D´ARRÒS 

BACALLÀ AL FORN AMB TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

CROQUETES DE POLLASTRE 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

ESTOFAT DE CALAMARS 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

    

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

ARRÒS MAR I MUNTANYA 

FRUITA 
    

    *Es donarà PA INTEGRAL tots els dimecres.



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1 1 3

AMANIDA COMPLETA 
POLLASTRE AMB SALSA DE

TOMÀQUET 
IOGURT 

CREMA DE VERDURES 
OUS A LA PLANXA
PATATES FREGIDES 

FRUITA 

6 7 8 9 10

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 
SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

AMANIDA CAPRESSE DE
TOMÀQUET, FORMATGE

FRESC I OLI D'ALFÀBREGA 
LLONZA DE GALL DINDI

MARINADA A LA PLANXA 
IOGURT 

CUSCÚS AMB VERDURES 
LLOMS DE LLUÇ AMB SALSA

VERDA 
FRUITA 

PATATES GUISADES AMB
VERDURES 

REMENAT DE XAMPINYONS
IOGURT 

CARBASSÓ AL FORN 
PERNILETS DE POLLASTRE A LA

LLIMONA 
IOGURT 

13 14 15 16 17

AMANIDA D´ARRÒS 
FILET DE POLLASTRE AMB

ALLADA 
FRUITA 

AMANIDA DE PATATES 
OUS FARCITS 

IOGURT 

AMANIDA D´ ENCIAM I
TOMÀQUET 

BROQUETA DE POLLASTRE
ADOBADA AMB VERDURES 

FRUITA 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
LLONZA DE PORC AL FORN

AMB SALSA DE BOLETS 
IOGURT 

MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET 

LLUC AMB SALSA 
IOGURT 

20 21 22 23 24

AMANIDA DE PASTA 
FILET DE POLLASTRE AMB

SALSA 
IOGURT 

BRÒQUIL GRATINAT 
TRUITA DE RIU MEDITERRANI

AMB OLIVES 
IOGURT 

AMANIDA D´ ENCIAM I
CEBA 

CONILL ROSTIT AMB
LLIMONA I FARIGOLA 

IOGURT 

AMANIDA DE MONGETES
BLANQUES (MONGETES,

TOMÀQUET, CEBA,
PASTANAGA I MONGETES

TENDRES) 
DAURADA AL FORN 

FRUITA 

27 28 29 30 31

CREMA DE VERDURES
(BLEDES, BRÒQUIL, API I

PATATA)
POLLASTRE A LA

MOSTASSA 
FRUITA 

CARBASSÓ FARCIT DE
QUINOA 

SALMÓ AMB SALSA 
IOGURT 

AMANIDA DE ENCIAM,
TOMÀQUET I BLAT DE

MORO 
TRUITA DE PATATES 

IOGURT 

ESPINACS AMB PATATES 
FILET DE PORC EN SALSA 

FRUITA 

AMANIDA DE COUS COUS
AMB VERDURES 

OUS A LA PLANXA 
IOGURT 


