
ESCOLA MONTCAU - GELIDA Novembre - 2024

1
  
   

  
    

  
   

  

    FESTIU   

    

4 5 6 7 8

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

  

TALLARINES AMB VERDURES I SALSA DE
SOJA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

  

CIGRONS GUISATS AMB BLEDES 

REMENAT DE FORMATGE AMB TOMÀQUET 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

SALMÓ AL FORN AMB MOJO D'OLI
D'OLIVA I HERBES 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

PATATES "A LO POBRE" 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

11 12 13 14 15
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

ABADEJO A LA LLAUNA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

AL SÓN DE LA TERRETA
(C.VALENCIANA)   

AMANIDA MEDITERRÀNIA 

PAELLA TRADICIONAL VALENCIANA 

CÍTRICS DE LA TERRETA 
    

  

MONGETES SEQUES GUISADES AMB
CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS
I OU 

FRUITA 
    

18 19 20 21 22
  

ESCUDELLA AMB GALETS 
 

ESTOFAT DE PORC AMB PÈSOLS I
PASTANAGA 

 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE TONYINA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS DE
MONGETES 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

DIA UNIVERSAL DE L´INFANT   

MACARRONS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT 

NUGGETS DE POLLASTRE 

AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE
MORO 

FRUITA 
   

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

AMANIDA D'ENCIAM I POMA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

    

  

ARRÒS (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

25 26 27 28 29
  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA 
 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE
CEBA I PEBROT 

 

AMANIDA D´ENCIAM, TOMÀQUET I
PASTANAGA RATLLADA 

 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
    

  

CREMA DE LLEGUMS I VERDURES 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, MONGETA
I PASTANAGA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB
CREMA DE FORMATGE 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ESCUDELLA 

CARN D´OLLA AMB CIGRONS,
POLLASTRE, PATATA, BOTIFARRA I CARN

PICADA 

FRUITA 
    

    *Es donarà PA INTEGRAL tots els dimecres.




