
ESCOLA MONTCAU - GELIDA Març - 2025

3 4 5 6 7

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

   

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

    

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB OLI DE ROMANÍ 

CROQUETES DE POLLASTRE 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

10 11 12 13 14
  

LLENTIES AMB CARBASSA 
 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ I COLIFLOR 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
CIGRONS 

FRUITA 
   

  

PÈSOLS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB SALSA
DE CARABASSA I FORMATGE 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

POLLASTRE ROSTIT 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPAGUETIS (INTEGRAL) NAPOLITANA
AMB OLIVES NEGRES 

ABADEJO A LA LLAUNA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

"FRIJOLES RANCHEROS" 

FRUITA 
   

  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

    

  

SOPA D´AU CASOLANA 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

24 25 26 27 28
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
 
   

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL
LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

SOPA MINESTRONE 

VEDELLA A LA JARDINERA 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS AMB CREMA DE XAMPINYONS 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

PATATA AL FORN 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

31
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

    *Es donarà PA INTEGRAL tots els dimecres.



è mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

3 4 5 6 7
   

CREMA DE CARBASSA I
PASTANAGA 

 

RELLOM DE POLLASTRE A
LA PLANXA 

 

FRUITA 
 

 

AMANIDA D´ARRÒS AMB
TOMÀQUET, OU DUR I

TONYINA 
 

LLUÇ AL FORN A L´ESTIL
"CAJUN" 

 

IOGURT NATURAL 
 

  

PATATES AMB PEBROTS 

BISTEC A LA PLANXA 

FRUITA 

10 11 12 13 14
 

VERDURA TRICOLOR
(BRÒQUIL, MONGETA I

PASTANAGA) 
 

BURRITOS DE POLLASTRE
HABANERO 

 

FRUITA 
 

 

CREMA DE XAMPINYONS 
 

BACALLÀ A LA ROMANA 
 

IOGURT NATURAL 
 

 

AMANIDA DE PASTA
(BLAT DE MORO,

TOMÀQUET, OU DUR I
POMA) 

 

RODÓ DE GALL DINDI
ROSTIT 

 

FRUITA 
 

 

SOPA DE LLETRES 
 

CHILI DE MONGETA
VERMELLA I LEGUMBRETA

AMB ARRÒS BLANC 
 

IOGURT NATURAL 
 

  

ARRÒS AMB VERDURES DE
L'HORTA 

COSTELLA DE PORC 

FRUITA 

17 18 19 20 21
 

CREMA D´ESPARRECS 
 

REMENAT D'OU AMB
BOLETS I XAMPINYÓ 

 

FRUITA 
 

 

SOPA DE PASTA 
 

RAGOUT DE VEDELLA
AMB VERDURES 

 

IOGURT NATURAL 
 

 

PATATES GUISADES AMB
VERDURES 

 

POLLASTRE ROSTIT AMB
FARIGOLA EN EL SEU SUC 

 

FRUITA 
 

 

MACARRONS AMB
VERDURES 

 

FILET DE LLIMANDA A LA
GALLEGA 

 

IOGURT NATURAL 
 

  

ARRÒS AMB PASTANAGA I
PEBROT 

PIT DE GALL DINDI GUISAT 

FRUITA 

24 25 26 27 28
 

CREMA DE PASTANAGA,
PATATA, PORRO I CEBA 

 

LLONZA DE PORC AL FORN
AMB SALSA DE BOLETS 

 

FRUITA 
 

 

SOPA MINESTRONE 
 

SALMÓ A LA PAPILLOTA
AMB PORRO,

PASTANAGA I FONOLL 
 

IOGURT NATURAL 
 

 

PAELLA AMB VERDURES 
 

POLLASTRE GUISAT AMB
TOMÀQUET 

 

FRUITA 
 

 

PURÉ DE PATATES 
 

OUS AMB TOMÀQUET 
 

IOGURT NATURAL 
 

  

PANATXÉ DE VERDURES
SALTEJADES 

MACARRONS AMB
BOLONYESA VEGETAL DE

LEGUMBRETA 

FRUITA 

31
 

PATATES "A LO POBRE" 
 

TRUITA D´ESPINACS 
 

FRUITA 
 

     


