ESCOLA MONTCAU - GELIDA
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MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE TRINXAT DE COL AMB PATATA

RERDURS MANDONGUILLES AMB SAMFAINA
TRUITA DE PATATES (Carbassd, pebrot, alberginia i tomaquet)
ENCIAM I BROTS FRUITA

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

7]

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA ARROS AMB TOMAQUET
VEDELLA AMB EL SEU SUC POLLASTRE A LA CAGADORA SALMO AL FORN
ENCIAM | CEBA ENCIAM | PEBROT VERMELL ENCIAM
FRUITA FRUITA FRUITA
FESTIU FESTIU FESTIU

2] 2]

FESTIU

MONGETES TENDRES AMB TOMAQUET
HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT

CARAMEL 4ITZADA
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA AMANIDA IL LUSTRADA
O IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

LLACOS AMB SALSA CARBONARA MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSO
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA BLEDES FILET DE MAGRA A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE [RUTAIDETONYINA PATATES A DAUS
AMANIDA DE TOMAQUET, BLAT DE MORO | AMANIDA VERDA
FRUITA
OLIVES FRUITA

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

*Es donara PA INTEGRAL tots els dimecres.

ESCUDELLA AMB PASTA | CIGRONS

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

CREMA DE VERDURES
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

FESTIU

PAELLA AMB VERDURES

GALL SANT PERE SOBRE SAMFAINA
MANXEGA AMB SALSA TERIYAKI

FRUITA

]

Abril - 2025

aprende
acomer
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ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
ABADEJO AL FORN
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

(]

PESOLS SALTEJATS
TRUITA DE CARBASSO
TOMAGQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

FESTIU

2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
OUS AMB SALSA AURORA
ENCIAM | BROTS
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
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Que mengem per sopar avuie
dilluns dimarts dimecres dijous divendres O a I eS
1| 2 3| a C t
CREMA DE VERDURES MONGETA TENDRA AMB PANATXE DE VERDURES AMANIDA DE LLENTIES . \ARIIADY
FILET DE POLLASTRE A LA CHIEE L SAEELE RAGOUT DE GALL DINDI VlURE
PLANXA FILET DE LLUC AL FORN TRUITA A LA FRANCESA FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA
Menjar és tenir una experiéncia
gastronomica saludable, segura i
7 8 9 % » sostenible amb una alimentacio
basada en la dieta mediterrania.
SOPA MINESTRONE CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES A QUINOA AMB VERDURES LLACOS A LA PARMESANA 5
FILET DE LLIMANDA A LA AMB|CROSTONETS DE|PA LA VINAGRETA PIT DE POLLASTRE AMB LLUC A LA MEUNIERE Aprend re els valors i costums de
GALLEGA COSTELLA DE PORC TRUITA FRANCESA AMB SALSA FRUITA vida saludables gue transmetem
FRUITA FRUITA LT FRUITA ! iadi
= durant I'estona del migdia.
Viure moments Unics convivint,
jugant i compartint que ens guien
14 15 16 17 18 cap al benestar maxim.
Temporada
= o s o s Tria productes de temporada per als teus apats: més
frescos, més gustosos i millors per al planeta.
ESPINACS AMB PATATES GUISADES AMB BROQUIL AMB BEIXAMEL SOPA DE PASTA
EaSTaNACE RERDURES FILET DE VEDELLA A LA PERNILETS DE POLLASTRE A
TONYINA AMB SALSA DE TRUITA DE PERNIL CUIT PLANXA LA LLIMONA
LOMEQUET FRUITA FRUITA FRUITA
FRUITA
Bledes Pésols Cogombre Albercoc Melo
All Faves Pebrot Figaflor Nectarina
28 29 30 .. :
Alberginia Mongeta tendra Porro Cirera Nespra
CREMA DE PASTANAGA, TEMPURA DE VERDURES ARROS AMB VERDURES DE Broquil Esparrec verd Rave Pruna Préssec pla
A | CEBA RODO DE GALL DINDI EHSE Carbassoé Enciam Tomaquet Figa Pera
LLUC A LA BASCA AMB ROSTIT SALMO AL FORN AMB = = =
R i T Ceba Patata Pastanaga Llimona Sindria
FRUITA FRUITA Espinacs Préssec
www.scolarest.es
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Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb e Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte que provingui
d'agiiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intoleréncies, segons 'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels mends elaborats. Si necessita un ment adaptat, faci'ns arribar el certificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les s itats del I




