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LLENTIES AMB JARDINERA MONGETES TENDRES AMB COLIFLOR ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET
CROQUETES DE BACALLA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA AMANIDA VERDA ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
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SOPA DESTELS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES MONGETES SEQUES ESTOFADES
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES TRUITA DE TONYINA POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
SAMFAINA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | CEBA
FRUITA IOGURT NATURAL SENSE SUCRE FRUITA

2]

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA CREMA DE BROQUIL
FRICANDO DE PORC FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES
FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO ENCIAM | BROTS
FRUITA IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE CARBASS® MOROHIOUVAVERDS) HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
A WOK DE DAUS DE RAP AMB VERDURES | CARAMEL LITZADA
SADADESOLS PATATES A DAUS
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE
RUIS FRUITA

*Es donara PA INTEGRAL tots els dimecres.

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

]

FESTIU
ESCUDELLA
CIGRONS AMB VERDURES | COUS COUS
FRUITA

[ 1s]

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
ABADEJO A LA LLAUNA
AMANIDA AMB BROTS | PASTANAGA
FRUITA

Kl

ARROS A LA NAPOLITANA
SALMO AMB TARONJA
AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

CIGRONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
VEDELLA AMB EL SEU SUC
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

I —
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DIA DE LLIURE DISPOSICIO

]

ESPAGUETIS GRATINATS
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | BROTS
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA
DE CIGRONS

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE

ESCUDELLA AMB PASTA

CIGRONS A LA BOLONYESA
FRUITA

MONGETA TENDRA AMB PATATES
FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA
AMANIDA AMB BROTS
FRUITA

Maig - 2025

aprende
acomer
sano.org




Que mengem per sopar avuie

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
5 6 7 8 9
CREMA DE PASTANAGA GUISAT DE VERDURES SOPA DE VERDURES AMANIDA DE QUINOA | CREMA DE PORROS, BLEDES
ESTOFAT DE VEDELLA OUS REMENATS SALMO AL FORN AAMBIVERDURES |DE ICEES
. TEMPORADA SALTADES PIT DE POLLASTRE A LA
ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA VERDA ENCIAM | BLAT DE MORO —————— Al
FRUITA IOGURT FRUITA PLANXA e
AMANIDA VERDA e
IOGURT
12 13 14 15 16
MONGETA TENDRA AMB CREMA DE PESOLS GUISAT DE VERDURES SOPA D’ESTELS QUINOA AMB VERDURES
ERTATES FILET DE VEDELLA A LA LLUC AMB SALSA LLOM DE PORC AL FORN SALMO AL FORN
B - NCESA LR ENCIAM | PEBROT PESOLS | PASTANAGA A AMANIDA VERDA
AMANIDA VERDA ENCIAM | TOMAQUET VERMELL DAUS —
FRUITA IOGURT FRUITA IOGURT
19 20 21 22 23
MINESTRA DE VERDURES SOPA DE VERDURES CREMA DE PASTANAGA GUISAT DE VERDURES VERDURA TRICOLOR
OUS REMENATS FILET D'ABADEJO AMB FILET DE GALL DINDI A LA PIT DE POLLASTRE A LA (“6‘3”&&‘;1“‘"“‘3“'
ENCIAM | COGOMBRE ELANXE ELANXE b
A ALMO AL FORN
— ENCIAM | PASTANAGA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | BLAT DE MORO g
RATLLADA — i ENCIAM | BROTS
IOGURT FRUITA
26 27 28 29 30
CREMA DE CARBASSO QUINOA AMB VERDURES GUISAT DE VERDURES CREMA DE CARBASSA MONGETA TENDRA AMB
FILET DE VEDELLA A LA PIT DE POLLASTRE A LA SALMO AL FORN TRUITA DE CARBASSO RATRES
RLANXA ELANXA ENCIAM | REMOLATXA ENCIAM | BROTS ALDERDAIARLLER
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | CEBA o R ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA IOGURT FRUITA
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Bledes

All
Alberginia
Broquil
Carbasso
Ceba
Espinacs

Scolarest

Temporada

Tria productes de temporada per als teus apats: més
frescos, més gustosos i millors per al planeta.

Pésols Cogombre
Faves Pebrot
Mongeta tendra Porro
Esparrecverd Rave
Enciam Tomaquet
Patata Pastanaga

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb e Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte que provingui
d'agiiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intoleréncies, segons 'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels mends elaborats. Si necessita un ment adaptat, faci'ns arribar el certificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les s i I

VIURE

Menjar és tenir una experiéncia

gastronomica saludable, segura i
sostenible amb una alimentacio
basada en la dieta mediterrania.

Aprendre els valors i costums de
vida saludables que transmetem
durant I'estona del migdia.

Viure moments Unics convivint,
jugant i compartint que ens guien
cap al benestar maxim.

Albercoc Melo

Figaflor Nectarina

Cirera Nespra

Pruna Préssec pla

Figa Pera

Llimona Sindria

Pressec
www.scolarest.es




