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2 3 4 5 6
  

CREMA TOSCANA DE MONGETES SEQUES
I TOMÀQUET 

 

TRUITA DE PATATES 
 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

 

FRUITA 
 

   

  

ESPIRALS A LA CARBONARA 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

  

LLENTIES AMB VERDURES I QUINOA 

CROQUETES DE PERNIL 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA LIÉGEOISE (ENCIAM,
MONGETA TENDRA, PATATA, BACÓ) 

COUS COUS DE POLLASTRE AMB
CIGRONS I VERDURES 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

AMANIDA OLIVIER (PATATA,
PASTANAGA, PÈSOLS, MONGETA
TENDRA, TONYINA, OU, OLIVES I

MAIONESA) 
 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 

   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

MANDONGUILLES DE POLLASTRE EN SALSA 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
    

  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

SALMÓ AL FORN 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 

    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

TRUITA DE PERNIL CUIT 
 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE 
 

   

  

AMANIDA DE LLENTIES AMB TONYINA 

LLUC ARREBOSSAT 

MINESTRA DE VERDURES 

FRUITA 
    

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT
DE MORO I OLIVA VERDA) 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CHIMICHURRI 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE
LEGUMBRETA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

AMANIDA SCOLAREST 

HAMBURGUESA COMPLETA 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

    *Es donarà PA INTEGRAL tots els dimecres.



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
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GUISAT DE VERDURES 
 

ESTOFAT DE VEDELLA 
 

IOGURT 
 

 

AMANIDA MEDITERRÀNIA
 

LLOM DE PORC AL FORN 
 

FRUITA 
 

 

CREMA DE PASTANAGA 
 

TRUITA FRANCESA AMB
FORMATGE 

 

IOGURT 
 

 

BRÒQUIL BULLIT AMB
PATATA I PASTANAGA 

 

SALMÓ AMB TARONJA 
 

IOGURT 
 

  

AMANIDA DE QUINOA AMB
VERDURES DE TEMPORADA

SALTADES 

GALL DINDI A LA PLANXA 

IOGURT 

9 10 11 12 13
 

CREMA DE PORROS
NATURAL 

 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 
 

IOGURT 
 

 

MINESTRA DE VERDURES 
 

REMENAT D’OU AMB
TONYINA 

 

FRUITA 
 

 

AMANIDA IL·LUSTRADA 
 

FILET DE VEDELLA A LA
PLANXA 

 

IOGURT 
 

 

MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET 

 

PIT DE POLLASTRE A LA
PLANXA 

 

FRUITA 
 

  

SOPA DE LLETRES 

FILET D'ABADEJO AMB
SALSA 

IOGURT 

16 17 18 19 20
 

GUISAT DE VERDURES 
 

CARN MAGRA DE PORC 
 

FRUITA 
 

 

AMANIDA GREGA DE
COGOMBRE,TOMÀQUET,

ORENGA, OLIVES
NEGRES, CEBA I

FORMATGE 
 

FILET DE POLLASTRE AL
FORN 

 

IOGURT 
 

 

CREMA D´ ESPINACS 
 

SALMÓ AL FORN 
 

IOGURT 
 

 

VERDURA TRICOLOR
(BRÒQUIL, PASTANAGA,

PATATA) 
 

FILET DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

 

IOGURT 
 

  

AMANIDA MEDITERRÀNIA 

TRUITA FRANCESA AMB
PERNIL CUIT 

IOGURT 

      

      


